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LAS RELACIONES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

Raul J. Burgos Fajardo
Un estudio acerca de la decision de iniciar la vida sexual
Sinopsis

Este trabajo tuvo como objetivo conocer las causas que inciden en los estudiantes de preparatoria a
iniciar sus relaciones sexuales, asi como determinar los factores que inhiben o facilitan dichas relaciones.

La muestra estuvo constituida por 460 estudiantes de tres preparatorias publicas de la ciudad de Mérida.

Se utilizo un cuestionario en el que se exploraron los siguientes puntos: informacion sobre sexualidad,
expresiones de carifio en la familia, edad de inicio de sus relaciones sexuales, utilizacion de métodos
anticonceptivos, motivos de inicio de las relaciones sexuales.

Resultados: Han tenido informacion sobre educacion sexual: mds del 90 % de las mujeres y el 100% de
los hombres. Las principales fuentes de informacion son : los padres y los maestros. Un 28 % de los encuestados
manifestaron haber tenido relaciones sexuales. Edad en que inician relaciones sexuales: Las mujeres entre los 18
y 20 afios y los varones antes de los 18 afios. En el caso de las mujeres, la mayoria mencioné como causa
principal del inicio de las relaciones el amor, mientras que el 41 % de los hombres indicé como causa la
curiosidad.

Términos Clave: <investigacion educacional > < escuela secundaria (2° ciclo) > <sexualidad > < México>
Abstract

The purpose of this research was to find out the reasons for start having sexual intercourse in high school
students as well as to determine which factors facilitate or prevent such relationships.

The sample consisted of 460 students in three public schools in the city of Merida.

The following aspects were considered in the questionnaire: information on sexuality, love expressions
within the home, age to start having sex, use of contraceptives, reasons for start having sex.

The results : about information on sexual education : more than 90% of women and 100% of men had
received it. The main sources of information are : parents and teachers. 28% of the people interviewed admitted
they had had sex. About the age to start having sex : women started between the age of 18 and 20, men started
before the age of 18. Most women mentioned that the main reason for having sex was love, whereas 41 % of men
said that the reason to start having sex was curiosity.

Key terms: <educational research> <upper secondary schools > < sexuality > < Mexico>
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Introduccién

La sexualidad forma parte del individuo y se
inicia con la vida, cambia, evoluciona y se enriquece
con ella, en la adolescencia se establecen Ilos
primeros compromisos romanticos con gente de otro
sexo y éste es uno de los cambios més profundos en
la identidad del adolescente; estas relaciones con
otros compafieros estin muy ligadas con la
sexualidad.

Los besos accidentales, caricias y besos,
manoseos, besuqueos y contacto fisico, llenan un
nimero de necesidades importantes de los
adolescentes, sin embargo la actitud hacia las
relaciones sexuales intimas y las costumbres sexuales
estan de acuerdo a los factores ambientales,
culturales, religiosos e historicos que las rodean, este
entorno parece estar cambiando en los tiempos
actuales respecto de la actual generacién de adultos.
Algunos estudios sugieren incluso que los actuales
adolescentes son mas activos en su vida sexual que
los de generaciones pasadas.

Estos cambios en las costumbres y actitudes
han traido multiples problemas de indole social,
psicoldgica biolégica y médica, ya que al iniciar su
vida sexual activa sin la debida informacién y
responsabilidad, se han incrementado los casos de
enfermedades de transmision sexual, los embarazos
no deseados entre adolescentes, la desintegracion
familiar, la desercién escolar, la incorporacién
temprana a las actividades laborales, los hijos
ilegitimos, la prostitucion, el acoso sexual, las
preocupaciones emocionales y la baja confianza en
sus habilidades maternales.

En este trabajo se buscd investigar las causas
o motivos que influyen, en los adolescentes, el la
decision de iniciar sus relaciones sexuales. Asi mismo
se tratd de establecer algunas circunstancias
importantes para el inicio de las relaciones sexuales,
tales como edad, condiciones familiares de trato y
comunicacion, situacién  socioecondmica. Es

necesario aclarar que este estudio estuvo orientado a
las relaciones heterosexuales. Con este objeto se
aplic6 una encuesta a alumnos de tres preparatorias
publicas de la ciudad de la ciudad de Mérida.

A. Planteamiento del problema

(Qué motivos influyen en la decisiéon de
iniciar la vida sexual en los estudiantes de
preparatoria?

B. Justificacion

Aln cuando existen estudios relacionados
con el tema de la sexualidad en los adolescentes, el
objetivo de este trabajo es contar con informacién
generada a partir de trabajos realizados con
adolescentes Yucatecos y enriquecer, de este modo,
la base de datos sobre el tema de las relaciones
sexuales en poblaciones locales.

La importancia de este trabajo estd en que
proporcionara informacion basica respecto de la edad
en que una parte de la poblacion adolescente inicia
sus relaciones sexuales dandonos, de esta manera, un
perfil autéctono del comportamiento sexual de los
adolescentes de la Ciudad de Mérida. Asi mismo
proporcionard informacion en cuanto a los valores de
los adolescentes en relacion a la sexualidad.

Obviamente la informacion generada en este
estudio puede ser de utilidad en el planteamiento de
los objetivos y contenido de cualquier programa de
educacion sexual o de orientacion educativa.

C. Objetivo del estudio

1. Conocer los motivos que influyen en la decision
de iniciar la vida sexual en los estudiantes de
preparatoria de la Ciudad de Mérida

2. Conocer la edad de inicio de sus relaciones
sexuales
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3. Conocer circunstancias familiares y
socioeconémicos importantes en el momento de
iniciar una vida sexual mas activa

Marco Teobrico
Definicién de sexo y sexualidad

El término sexualidad significa muchas cosas
para personas diferentes. La palabra sexo, por otra
parte, tiene adin otro significado y una connotacién
diferente. La mayor parte de las personas, al
reaccionar a la palabra sexualidad usan términos que
denotan sentimientos entre personas como amor,
unién, compartir, cuidar, sensualidad, erdtico.
Hablar de sexualidad es hablar del ser humano
integral, del ser bioldgico, del ser psicoldgico y del
ser social. Al definir la palabra sexo se mencionan
términos que indican “hacer algo” como copula,
orgasmo, genitales y “hacer el amor”. El desempefio
y los sentimientos al incluir partes del cuerpo, son
partes del terreno de la sexualidad. (Gotwald, 1983).

Adolescencia: etapas de cambios

Cumplidas las etapas de la experiencia fisica
y emotiva de la infancia, los cambios fisiolégicos que
dan paso a la pubertad ponen de relieve la compleja
relacion entre el cuerpo y el mundo interno de la
persona. El primordial esfuerzo consistird entonces
en adecuar mutuamente las necesidades psiquicas y
los estimulos fisicos para integrarlos sin riesgo. En
esto consiste a grosso modo la adolescencia.

Encontrar una definicién de adolescencia no
es sencillo pues se ve al concepto desde distintas
perspectivas o enfoques. Las tres categorias basicas
de la definicién de adolescencia, son la bioldgica, la
psicoldgica y la socioldgica.

Definicién bioldgica. El diccionario Webster
la define como “la condicién de ser o estar en el
periodo de llegar a ser capaz de reproducirse
sexualmente”.

Definiciéon psicoldgica. Papalia, (1983),
define la adolescencia como ese periodo de la vida
cuando ciertas tareas del desarrollo o cambios tienen
lugar en la conducta o en el desarrollo cognoscitivo
del individuo.

Definicién socioldégica. Mc Carz (1983),
define la adolescencia como un estado de transicion
entre el estado interdependiente de la nifiez y el
estado de autosuficiencia de la edad adulta. Hay una
diferencia inherente con esta definiciéon, pues en
nuestra sociedad rara vez se alcanza la autosuficiencia
y todos en un modo u otro permanecen dependientes
de otros.

Relaciones sexuales

El tema de sexualidad, y en concreto, el de
las relaciones sexuales, es de los mds interesantes y
apasionantes para el hombre porque es cambiante y
personal, al tiempo que forma parte de una cultura y
de situaciones diferentes de acuerdo a las
circunstancias de cada persona.

Ante la pregunta ; Son deseables las
relaciones sexuales entre los jovenes?, Sahagun,
(1993) sefiala las ventajas e inconvenientes de las
relaciones sexuales:

Ventajas:

Satisfaccion  inmediata de necesidades
bioldgicas. Si no tienen sentimientos de culpa se
amplia la posibilidad de sentirse seguro en otras
actividades. Aumenta la capacidad de entendimiento
emocional hacia otras personas, se aprenden
“técnicas” que serian ventajas en el matrimonio, es
una prueba de la capacidad de entendimiento sexual,
previene la homosexualidad, y puede conducir al
matrimonio.

Desventajas:

Trauma psiquico; peligro de embarazo;
peligro de aborto provocado por embarazo no
deseado; peligro de contraer enfermedades venéreas;
posibilidad de matrimonio obligado; temor a perder la
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virginidad; posibilidad de problemas posconyugales;
temor a la desaprobacidon social; posibilidad de
frustracién de un matrimonio deseable; posibilidad de
terminar una amistad deseable; mayor frecuencia de
infidelidad posterior al matrimonio.

Después de considerar esta larga lista, nos
encontramos sin respuesta. Aunque todos estos
factores intervienen reciprocamente modificindose y
modificando la sexualidad, no constituyen una
respuesta a su complejidad y al logro de la identidad
sexual en el adolescente.

Pasar de relaciones estrechas con gente del
mismo sexX0 a compromisos romanticos con gente de
otro sexo, es uno de los cambios mas profundos en la
identidad sexual de un adolescente. Verse a si mismo
como un ser sexual, ponerse de acuerdo con sus
propios sentimientos sexuales y desarrollar una
relacion intima con aspectos importantes del logro de
la identidad. (Papalia, 1990).

Actitudes hacia el sexo

Nuestras actitudes y comportamientos
sexuales estan influidos considerablemente por
nuestras creencias, pensamientos y percepciones
acerca del sexo.

Como se ha mencionado con anterioridad,
toda cultura formula su propio cédigo sexual y las
diferencias entre diversas éticas sexuales son grandes.
A menudo lo que es considerado como aceptable en
la conducta sexual de una cultura podria ser
considerado como una perversiéon en otra. Muchas
fuerzas contribuyen a la formacion de actitudes
sexuales; algunas se basan en principios morales y
legales y otras son resultado del folklore y de la
ignorancia. Sin embargo es un hecho que las actitudes
sexuales se establecen y los cambios en ellas ocurren
con lentitud.

Las actitudes y el comportamiento sexual de
las jovenes y los jovenes estin convergiendo
actualmente. Las chicas desean la misma libertad
sexual que tradicionalmente se les ha concedido a los
chicos. Sin embargo, a pesar de estas tendencias

liberadoras recientes en el reino de los derechos
femeninos, contindan existiendo ciertas diferencias
entre las actitudes sexuales de ambos sexos que se
funden mediante factores tales como la educacién
durante la nifiez, los anhelos sociales, y ciertas
fuerzas fisiologicas. (Mc Carz, 1983).

Formacion de actitudes en el adolescente

Durante esta preparaciéon prolongada para la
vida adulta, los dos sexos comienzan a desarrollar
actitudes divergentes hacia la actividad sexual
premarital. Los sentimientos naturales de inseguridad
albergados en la adolescencia e incrementados por los
apetitos fisicos hacen de esta etapa la mas susceptible
para exaltar el valor supremo de la atraccién sexual
para el logro de la popularidad, éxito, admiracién y
seguridad.

Los adolescentes mdas jovenes tienden a
aceptar los estindares sexuales tradicionales de sus
progenitores; pero conforme crecen y maduran
comienzan a pensar cada vez en forma mas
independiente, se adhieren progresivamente cada vez
con mayor intensidad a la influencia de valores
extrafios, en particular del grupo de compaiieros.
Empiezan a adoptar un cédigo sexual mds tolerante
de comportamiento. Los adolescentes también
aprenden de sus compafieros como resguardarse de
ser descubiertos, evitando la ira de sus progenitores y
de la sociedad. (Gotwald, 1983).

La comunicacién con los padres , es otro
factor que influye en la formacion de actitudes en el
adolescente. Este punto sigue siendo un problema
para esta dualidad. Los jovenes por lo general desean
hablar libremente con sus padres sobre el
comportamiento sexual y sus problemas, pero no lo
hacen por muchas razones. Consideran que no
pueden abrirse confiadamente a sus progenitores
porque ellos a su vez no lo hacen con ellos; porque
los puntos de vistas de sus preguntas son tan
diferentes que no los entenderian; porque temen a la
desaprobacion de sus padres, sus regafos y sus
castigos; porque sienten que sus padres se ofenderian,
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escandalizarian o decepcionarian al descubrir que sus
hijos “han perdido la inocencia”; porque estin
desconcertados, u ocasionalmente, por su propio
deseo de intimidad. (Papalia, 1990).

Los jovenes que son capaces de hablar
libremente con sus padres sobre asuntos sexuales, con
frecuencia expresan su gratitud hacia la comprension
y confianza libres de juicio por parte de sus
progenitores. Por lo general estos jovenes consideran
que sus padres estdn dispuestos a compartir sus
propios valores sexuales y reconocen que también
ellos son seres sexuales. (Sahagun).

Metodologia

Esta investigaciéon es de tipo descriptivo y
para su desarrollo se utilizd6 la metodologia que
enseguida se describe.

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo compuesta por 3,600
estudiantes de tres escuelas preparatorias de la
Ciudad de Mérida. De esta poblacion se selecciond al
azar una muestra probabilistica representativa
constituida por 462 hombres y mujeres que
actualmente cursan este nivel escolar. Por razones de
edad fueron eliminados dos sujetos, quedando la
muestra en 460 ss. distribuidos seglin su género en:
223 mujeres y 237 hombres.

Instrumento

Se utiliz6 como instrumento de recoleccion
de datos un cuestionario elaborado a partir de la
literatura revisada y de resultados obtenidos e
instrumentos utilizados en estudios anteriores.

El cuestionario consta de 15 preguntas, que
se refieren a los siguientes aspectos:
¢ Informacion respecto a la educacion sexual
e fuentes de informacidn recibida
e Manifestaciones familiares de la afectividad

e Comunicacién que sobre el tema de la sexualidad
se da entre el encuestado y sus padres,, familiares
y amigos cercanos

e Prictica de las relaciones sexuales antes del
matrimonio

e Prevencion del embarazo

e Motivos asociados al inicio de la vida sexual
activa

El instrumento fue previamente piloteado a
fin de verificar su validez

Procedimiento

El estudio se llevo a cabo en dos etapas, la
primera consistié en una prueba piloto aplicada a un
grupo de estudiantes recién egresados de la
preparatoria. La segunda etapa fue la realizacion de
la aplicacion del instrumento a los sujetos
seleccionados en la muestra, se realizd en forma
grupal, utilizando las aulas de las propias escuelas en
el estudio

Conclusiones

Acerca de la informacién sexual y sus fuentes:

e Cuando se les pregunt6 si habian recibido
informacién con respecto a la educacién sexual,
casi todos ellos afirmaron que SI (93%).

e Se les preguntd sobre las fuentes de donde
obtienen informaciéon sobre sexualidad. Los
maestros fueron sefialados como la principal
fuente de informacién, seguida por los padres de
familia y en tercer lugar los amigos

e Solamente el 54% manifest6 haber recibido
informacion de sus papas

Comunicacién de la afectividad:

e Aparentemente el hablar poco de cuestiones de
sexualidad en la familia no impide que exista
libertad para manifestar el carifio a través de
abrazos y besos entre padres € hijos

e Un dato encontrado, que nos parece importante,
se refiere a la opinioén de los jovenes que viven en
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el medio rural, especialmente mujeres, que
afirman que en sus casas se reprimen las
conductas con alto contenido sexual

Sobre relaciones sexuales

(Cuantos afirmaron haber tenido relaciones
sexuales? El porcentaje de los que afirmaron
haber tenido relaciones sexuales fue de un 28%,
méas hombres que mujeres

La opinidn generalizada de los que dijeron haber
tenido relaciones sexuales se orienta a afirmar la
conducta de utilizar algin medio para evitar el
embarazo o el contagio de alguna enfermedad. En
el caso de las muchachas esta mayoria apenas
rebasa el 50% de la muestra, mientras que en los
muchachos esta mayoria es del 74 %

Respecto de la edad en que dijeron haber tenido
su primera experiencia sexual encontramos lo
siguiente: Con adolescentes de la Ciudad de
Mérida, el mayor porcentaje de las muchachas
(39%) tuvieron sus primeras relaciones, entre los

18 y 20 afios y un porcentaje un poco mas bajo
(33%) entre los 16 y los 17 afios. En el caso de
los muchachos: el 42% entre los 16 y 17 afios, un
35% dijo que antes de los 15 afios y un 23% entre
los 18 y los 20 afios

Cuando se les preguntdé a las muchachas que
habian tenido relaciones sexuales a qué edad
consideraban que se deben de tener relaciones
sexuales el 76% no especifico y el 35% dijo que
entre los 15 y los 20 afios
La mayoria de los
incorrectas las relaciones
matrimonio (57%).

considera
antes del

adolescentes
sexuales

Los motivos:

Para las muchachas el principal motivo para tener
una relacion sexual es el amor, mientras que para
los muchachos es la curiosidad y el deseo sexual
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