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Sinopsis

A fin de demostrar el efecto del estado nutricional sobre el rendimiento escolar, se obtuvieron el peso 'y la
talla de 190 escolares del primer afio de primaria de estrato social bajo, y se averiguaron mediante una entrevista
personal a las madres, las principales condiciones sociofamiliares.

A los nifios se les clasificé: alto y bajo rendimiento escolar; ademds, y con en base en la clasificacion de
Waterlow se les dividio en normales, desnutridos agudos, desnutridos cronicos y desnutridos avanzados. La
asociacion de estas dos variables resulto significativa (p 0.0008); asi mismo, la condiciones sociofamiliares que
resultaron significativas (p.05) en su relacion con el rendimiento escolar, fueron: el numero de integrantes de la
familia, el numero de hermanos v la escolaridad de la madre.

Términos clave: <investigacion educacional> <ensefianza primaria> <nifiez> <nutricion> <rendimiento del
alumno > < antropologia

Abstract

In order to demonstrate the effects of the nutritional condition on the children school performance, height
and weight of 190 primary school first year children were measure and, through interviews with their mothers,
sociofamiliar conditions were determined.

The children were dividen in two groups: high and low school performance, and according to Waterlow
classification were grouped in normal, acute undernourished, chronic undernourished, and adapted
undernourished. The association of these two variables were of significant (p 0.0008). The sociofamiliar conditions
that were of significance (p 0.05) for their school performance were number of family members, number of
brothers and sisters, and mother's degree of studies.

Key terms: <educational research> <primary education> < children> <nutrition> <student achievement>
< antropology >
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Introduccién

40 millones de mexicanos estin en la
pobreza y 45 no alcanzan los niveles minimos de
alimentacién internacional de acuerdo a la FAO
(ONU, 1996); aunque se sabe que el flagelo de la
desnutricién es a nivel nacional, el problema es diez
veces mas agudo en el Sureste que en el centro y
cuatro veces peor que en el norte del pais (UNICEF,
1995), pero en una regién no todas las partes son
afectadas por igual, son las areas rural y las colonias
marginadas suburbanas donde mas incide este
problema (DIF, 1995); A su vez, de una poblacion
dada, el problema no afecta a todos por igual, las
poblaciones "blanco" la constituyen por lo general las
mujeres en edad fértil y los nifios en edad escolar
(Salcedo-Rocha, 1991).

Todo lo anterior aunque no es un problema
reciente, seguramente se ha incrementado en los 3
altimos afios a partir de la reciente crisis econémica y
que seguramente se ha recrudecido en la poblacion de
€SCasos recursos econdémicos.

Aunque el problema fundamental sigue
siendo el crecimiento fisico de los nifios a causa de la
baja ingesta de proteinas, otro aspecto que afecta este
problema es el retraso en el desarrollo (Ramos A
Galvan, 1975), lo que repercute en la eficiencia
terminal, desercién, y reprobacién escolar, (DIF,
1995). Aunque algunos de estos problemas son
detectados tempranamente en el hogar, los retrasos en
el proceso de desarrollo son por lo general sefialados
en la escuela, (Nelson, 1992). Asi, lo anterior se ve
reflejado en los porcentajes de desercion (4%) y
reprobacién (10.8%) de la educacién basica en el
Estado, ambos por encima del promedio nacional que
son de 3 y 7.8 respectivamente, segin datos
proporcionados por la Secretaria de Educacién del
Gobierno del Estado de Yucatin (S.E.G.E.Y.);
aunque estas cifras son generales es decir sin
especificar area rural o urbana, escuelas particulares
o de gobierno, etc., es muy probable que dichos

porcentajes correspondan en una buena proporcién a
nifios que provienen de estratos sociales bajos.

En todo proceso orgénico la vida de los seres
humanos estd modulada por fenémenos sociales y
psicoldgicos de la familia y del grupo que actia sobre
el ser bioldgico (Galvan & Ramos, 1987),
condiciones social - epidemiologicas que se
sinergizan con las biologicas y afectan el crecimiento
y desarrollo del nifio, (Salcedo & Rocha, 1991); es
decir, asi como es importante para el nifio una
adecuada alimentacion, lo es también, el entorno en
donde se desenvuelve, asi, varios factores vy
situaciones en el seno del hogar han sido detectadas
coémo causantes directos o asociados en dicho proceso
(desarrollo); la familia, su ambiente y la dindmica
familiar, son importantes, (Kimmel, 1992); el factor
que mas interviene en el desarrollo escolar del nifio
es: el involucramiento de la madre en su ensefianza,
(Upadhyay, 1992); cuatro caracteristicas de la familia
estan relacionadas con bajo rendimiento escolar:
comunicacion familiar, estructura familiar,
atribuciones de los miembros, y valores de la familia,
(Green, 1989); el medio familiar que caracteriz6 a 22
nifios con bajo rendimiento fueron: orden de
nacimiento y tamafio de la familia, clima familiar y
actitud del nifio, relaciones de los miembros, valores
de los padres, orientacién e independencia, (Riman,
1988); que las familias de los nifios con bajo
rendimiento se caracterizan por: pobre asistencia al
nifio en sus tareas, bajas aspiraciones, conflictos y
bajo nivel de escolaridad de los padres, (Gustafson
1994).

El trabajo se inscribe dentro de la llamada
"Investigacion Formativa" a través del cual se
pretende sensibilizar a los estudiantes del primer afio
de la Licenciatura en Medicina para el abordaje
cientifico en la situacién de una problemética de
salud, por el cual integran conocimientos, y
desarrollan habilidades y actitudes; se ponen en
contacto directo con la realidad mediante la
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realizacién del trabajo de campo; adquieren cierto
dominio de la metodologia (encuesta domiciliaria,
medicion de talla y peso); y por ultimo, participan en
la depuracién, registro y procesamiento de datos;
preparar al alumno para el 3 grado de la carrera que
es cuando se aborda el desarrollo infantil. El presente
trabajo se orienta a demostrar la relacién que existe
entre el estado nutricional y las caracteristicas
sociofamiliares con el rendimiento escolar, para lo
cual se plantean los siguientes objetivos e hipdtesis:
Establecer las diferencias numéricas sociofamiliares
que caracterizan a nifios con alto y bajo rendimiento
escolar.

Determinar el nimero de nifios nutridos y
desnutridos con alto y bajo rendimiento escolar.
Hipotesis:

No existe diferencia estadistica significativa
en las caracteristicas sociofamiliares, entre los niflos
con alto y bajo rendimiento escolar.

No existe diferencia estadistica significativa
entre el nimero de nifios nutridos y desnutridos con
alto y bajo rendimiento escolar.

Material y método.

El presente trabajo es de tipo comparativo,
transversal y analitico; el estudio incluy6 a 200 nifios
divididos en 2 grupos: 100 de alto y 100 de bajo
aprovechamiento escolar.

Previo muestreo geografico de las escuelas
primarias del sur de Mérida, se seleccionaron 50 a las
cuales se acudi6 para solicitar la colaboracién de la
directora y maestra respectiva; se ubican a cuatro
nifios del primer grado (de cada escuela), dos con el
més alto y dos con el més bajo promedio, procurando
buscar la paridad por sexo; se les toma su direccién
para una posterior visita a su domicilio.

Las variables estudiadas fueron: edad, peso y
talla del nifio, edad, escolaridad y estado civil de los
padres, nimero de hermanos e integrantes de la
familia, trabajo y salario de los padres, porcentaje de
asignacion a los alimentos, apoyo de la madre al nifio

en sus tareas, y enfermedad reciente (15 dias) del
nifio.

Los criterios de exclusion fueron Gnicamente
que los nifios tuvieran un impedimento fisico notorio
y/o alglin problema de aprendizaje en su escuela que
lo pusiera en desventaja; para esto fue necesario
realizar el trabajo de campo en los meses de abril y
mayo del ciclo escolar 1996 -1997, cuando los nifios
ya hubieran pasado el tiempo suficiente para
detectarseles algin problema, asi cdmo su nivel de
aprovechamiento.

La informacién se recolectd en la casa del
nifio mediante un cuestionario aplicado a la madre,
alli mismo se procedi6 a la antropometria, siguiendo
técnicas ya estandarizadas, (Ramos & Galvan, 1995);
para la medicién del peso se utiliz6 bascula de disco
previamente calibrada con un margen de error de 500
g., la medicién de la talla se realizo con una cinta
métrica.

Se utilizo el programa estadistico ANTHRO
y se obtuvieron los indices talla/edad, peso/edad y
peso/talla, que permite reconocer por un lado el
nimero de nutridos, asi como el nimero y tipo de

desnutricion, de acuerdo a la clasificacion de
Waterlow: normales, con desnutricidon cronica
(talla/edad), desnutricion aguda (peso/edad), y

desnutridos adaptados (talla/edad y peso/talla).

También se utiliz6 el paquete estadistico
PC’STATS, y se obtuvieron las frecuencias, medias,
porcentajes, asi como las diferencias numéricas mas
significativas con las cuales se elaboran tablas
simples y de contingencia.

Para la prueba de las hipoétesis, se utilizé el
estadistico de prueba no paramétrica (Chi cuadrada),
ya que la variables no necesariamente tienen que ser
medidas a nivel de intervalo o de razén, también
pueden ser analizados datos nominales u ordinales,
(Hernandez, 1991), con un nivel de significancia de
0.05, (2, 3y 4 g.l.) ya que son las mas aceptadas en
las mediciones del area bioldgica, (Castilla, 1991).
Resultados
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Durante los meses de abril y mayo de 1997
se logré estudiar 190 nifios, 95 se ubicaron dentro de
alto rendimiento y 95 de bajo rendimiento escolar.

La edad promedio fue de 7.1 afios, el
nimero de nifios que enfermé 15 dias antes de la
entrevista fue de 86 (45%); el numero de madres que
trabaja es de 56 (29t); la edad promedio de la madre
fue de 32.5 afios; la escolaridad promedio del padre
fue de 7.7 y de la madre 6.8 afios. Los promedios de
salario del padre de nifios con alto y bajo

Tabla 1

rendimiento, fue de $373 y $244 (a la semana)
respectivamente.

El nimero de madres que reportd ayudar al
nifio en las tareas fue el siguiente: 10 nunca, 37 a
veces, 17 frecuentemente y 108 siempre. La media en
el peso de los nifios de alto y bajo rendimiento fue de
23 (d.s. 5) y 20 (d.s. 4) kg. y de talla 118 (d.s. 6) y
115 (d.s. 6) cm. respectivamente, y aplicando el
criterio de Waterlow permitié conocer el nimero de
nutridos y desnutridos en ambos grupos (tabla 1).

ESTADO DE NUTRICION SEGUN APROVECHAMIENTO ESCOLAR

Estado de Nutricion

Aprovechamiento Escolar

Bajo
Nutrido 36 (18)
Desnutrido Adaptado 1(.5)
Desnutrido Agudo 38 (20)
Desnutrido Crénico 20 (10)
Total 95

Alto Total
61 (32) 97

0 1

29 (15) 67
5@2) 25
95 190

Se demuestra una diferencia estadistica
significativa entre el estado nutricio (tabla 1) y el
grado de aprovechamiento escolar (po.0008).

El 56% de las familias contaba hasta con 5
integrantes y el 60% de los nifios con alto

Tabla 2

rendimiento pertenecian a familias de este tipo (tabla
2). Se observa una relacion significativa (pO.0054)
entre el namero de familiares y el rendimiento
escolar.

INTEGRANTES DE LA FAMILIA SEGUN
APROVECHAMIENTO ESCOLAR

No. de Familiares

Aprovechamiento Escolar

Bajo
1-5 43 (40)
6 y mas 52 (63)
Total 95

Alto Total
65 (60) 108 (56)
30 (37) 82 (44)
95 190

Con relacién al nimero de hermanos se
reportd de 0 a 9 (tabla 3) y el 77% tuvo de 0 a 3, el
89% (85 nifios) con buen rendimiento escolar

estuvieron en este grupo, en tanto que sélo el 66%
(62 nifios) del otro grupo estuvo en esta situacion. El
mayor o menor ndmero de hermanos establece
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diferencias  significativas (p 0.0011) con el

TABLA 3

aprovechamiento escolar.

NUMERO DE HERMANOS SEGUN APROVECHAMIENTO ESCOLAR

No. de Hermanos

Aprovechamiento Escolar

Bajo Alto Total
0a3 62 (65) 85 (89) 147 (77)
4a9 33 (35) 10 (11) 43 (33)
Total 95 96 1gn

Con relacion a los afios de escolaridad de la
madre, el 53% report estudios primarios, de los
cuales el 65% correspondi6 a nifilos con bajo
aprovechamiento (tabla 4). Dado el nimero de

TABLA 4

madres con grados de escolaridad, si establece
diferencias  estadisticas (p 0.0001) con el
aprovechamiento escolar.

ESCOLARIDAD DE LA MADRE SEGUN APROVECHAMIENTO ESCOLAR

Escolaridad de la madre

Aprovechamiento Escolar

0-6
7-9
10 - +
Total

Bajo Alto Total
66 (65) 36 (35) 102 (53)
16 (35) 29 (65) 45 (23)
13 (30) 30 (70) 43 (22)
95 95 190

Discusién y conclusiones.

Los resultados ilustran la situaciéon de 95
nifios y 95 nifias que cursan el primer afio de
educacién primaria en la zona sur de la ciudad de
Mérida, de un total de 4,901 alumnos de setenta y
siete escuelas primarias del sur de la ciudad de
Mérida.

Aunque no se encontrd diferencias entre los
2 grupos (alto y bajo rendimiento) en el niimero de
enfermos la cifra (86) de éstos nos indica las
precarias condiciones generales de vida para las
unidades de estudio.

El promedio de edad de las madres (32 afios)
indica que se trata de matrimonios jévenes cuyo nivel

escolar promedio (7 afios) nos sugiere que provienen
de familias de estratos sociales bajos.

El salario semanal del padre muestra
diferencias de $129.00 que en nuestro contexto
significan diferencias importantes en el acceso a
productos basicos.

Contrario a lo reportado por Upadhyay
(1992) y Gustafson (1994) el apoyo de la madre en la
enseflanza no  intervino para un  mejor
aprovechamiento del nifio, aun cuando el 72% de
madres reportaron apoyar frecuentemente y siempre a
sus hijos en las tareas escolares.

Las variables que resultaron significativas en
su relacion con el aprovechamiento escolar, son
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similares a las encontrados por Riman (1988) (1991) y Fjeld (1995) en lo referente al impacto de la
respecto al ntimero de familiares y hermanos, por nutricién en el desarrollo y desempefio escolar.
Upadhyay (1992) y Gustafson (1994) en cuanto al

nivel de escolaridad materna, y por Salcedo & Rocha
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