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Sinopsis

Este trabajo relaciona la autoeficacia para presentar ex&dmenes, los hdbitos
de estudio y el desempeno escolar de estudiantes de licenciatura de una uni-
versidad privada en México. Se administrd el cuestionario de I1dpiz y papel a
334 estudiantes, para medir la autoeficacia en los exdmenes; la planeacién y
sus actividades de estudio. Los resultados sugieren una relacién débil entre las
dimensiones evaluadas y el desempeno general de los estudiantes. Sin embar-
go, se encontré mejor desempeno académico en los alumnos que prefieren
estudiar solos. Como en ofros estudios, se establece que el mejor predictor de
desempeno futuro es el desempeno pasado.
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Abstract

This paper relates self-effectiveness to take exams, study habits, and school per-
formance in BA students at a private university in Mexico. A pencil and paper
questionnaire was administered to 334 students to measure self-effectivenessin
examinations, planning and study activities. The results suggest a weak relation-
ship between the dimensions that were evaluated and the students’ general
performance. Nevertheless, a better academic performance was found in those
students that prefer to study alone. As in other studies, it is established that the
best predictor for future performance is past performance.
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Antecedentes

Desde hace varias décadas, los
educadores han mostrado inte-
rés en identificar las habilidades
académicas especificas que
distinguen a estudiantes de alto
y bajo rendimiento escolar. Gor-
don (1994), por ejemplo, sugiere
que los hdbitos de estudio, las
actividades de procesamiento
de informacion y las actividades
que ayudan a mantener una
actitud positiva y de concentra-
cidn extendida, son importantes
factores qué considerar.

Porlo anterior, a estudian-
tes que han demostrado tener
bajo rendimiento escolar se les
coloca en cursos disenados para
ensenarles técnicas y hdbitos de
estudio eficientes. Sin embargo,
autores como Mueller (1984) y
Bliss y Mueller (1993) sugieren que
ademds es necesario contar con
un senfimiento de autoeficacia
para llevar a la prdctica estas
estrategias.

Sibien, es cierto que gran
parte de la prediccién del éxito
académico se basa en la de-
terminacién de la aptitud, es
también cierto que algunos es-
fudiantes inteligentes reprueban.
De hecho, Garcia et al. (1993),
proponen que, ademds de la
capacidad intelectual, existen
otros factores implicados en
desempeno escolar, entre ellos:
(a) las actitudes hacia el estudio,
(b) los hdbitos de estudio, (c) las
circunstancias, etc.

Por ofro lado, los orien-
tfadores han prestado especial
interés en cémo medir las habi-
lidades o técnicas de estudio y
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las diferencias de estas en alum-
nos de alto y bajo rendimiento.
Realmente, la efectividad de
estos programas de orientacion
se mide con el grado de éxito
académico que tienen sus parti-
cipantes (Gordon, 1994).

Hunter (1975, citado por
Bliss y Mueller) afrma que entre
las variables mds importantes que
influyen en el éxito académico
de los estudiantes con aptitudes
suficientes, se encuentran las de
dimension afectiva, la asistencia
y la actitud hacia el estudio.

Es por esto que, tradicio-
nalmente, los alumnos con bajo
desempeno académico toman
cursos para desarrollar hdbitos
de estudio, sin embargo, poseer
el conocimiento de las técnicas
de estudio no implica que éstos
sean puestos en prdctica.

Efectivamente, Bliss vy
Mueller ( 1993) sostienen que es
el senfimiento de autoeficacia el
que fransforma los conocimientos
tedricos en prdcticas observa-
bles. Entre las actividades de
estudio que se pueden observar,
estdn por ejemplo, la forma de
agendar actividades y planear
las actividades extraclase.

Objetivo de investigacion

Determinar qué relacion
existe entre la autoeficacia para
presentar exdmenes, los hdbi-
tos de estudio y el rendimiento
académico de los alumnos de
licenciatura de la Universidad del
Mayab.
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Hdbitos de estudio y autoefica-
cia

Una dificultad que se ha pre-
sentado en las investigaciones
acerca de hdbitos de estudio, es
la falta de consenso en cuanto a
una definicion.

En general, este concep-
fo se refiere a las estrategias de
estudio, al conjunto de activi-
dades cognifivas, afectivas y de
comportamiento que un indivi-
duo realiza para facilitar el apren-
dizaje (Gordon, 1994). Siguiendo
a Warkentin (1994), los hdbitos de
estudio son las actividades cog-
nitivas y de comportamiento en
las que se involucra el estudiante
al prepararse para completar los
requerimientos de sus cursos.

Mueller (1984) y Bliss y Mue-
ller (1986, 1987, 1993) se refieren a
lo que el estudiante es capaz de
hacer, como por ejemplo, tomar
apuntes, administrar su tiempo,
organizar la informacién, etc. En
suma, las conductas que se llevan
a cabo de manera rutinaria, se les
conoce como hdbitos.

Las personas crean y de-
sarrollan autopercepciones acer-
ca de su capacidad, mismas
que se convierten en los medios
por los cuales siguen sus metas y
controlan lo que ellos son capa-
cesde hacer. Este sistemainterno
propio proporciona a la persona
un mecanismo de referencia que
es la base sobre la cual se perci-
be, regula y evalta la conducta.
De acuerdo con Canfo (1998), la
autoeficacia se refiere a la con-
fianza que fiene una persona de
qgue posee la capacidad para
hacer las actividades que trata

©

de hacer.

Instrumentos para la Evaluacion
de Técnicas y Habilidades de
Estudio en Espanol

Garcia et al. (1993), ana-
lizan instrumentos de evaluaciéon
similares, los cuales han sido publi-
cados en Espana, a dos de ellos
le dedican especial atencién: el
Inventario de Hdbitos de Estudio
(Pozar, 1983) y el Cuestionario de
Estudio y Trabajo Intelectual (CETI)
(Yuste, 1987).

El Inventario de Hdbitos
de Estudio es un instfrumento que
pretende evaluar 11 factores
tedricos, mismos que no fueron
identificados mediante andlisis
factorial, agrupados en 4 escao-
las con un total de 90 items. Las
subescalas son: a. condiciones
ambientales de estudio, b. plani-
ficacion del estudio, c. utilizacion
de Materialesy, d. asimilacién de
contenidos.

Por otro lado, el CETl evo-
lUa cuatro grandes dreas deno-
minadas, a. condicionamientos
previos del estudio, b. prevision,
c. frabajo personal y d. esponta-
neidad. Se aplica en dos niveles
de estudio, medio y superior,
ofreciendo estudios de confiabi-
lidady validezinterna, estructural
y predictiva con el rendimiento
académico, sin embargo, Gar-
cia et al. (1993) no lo consideran
pertinente al no estar basado en
ningun modelo conceptual.

Los mismos autores pre-
sentan la Bateria de Evaluacion
de Actitudes, Hdbitos, Habili-
dades, Método y Ambiente de
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Estudio, basado en un modelo
ecoldégico, mismo que enuncia
que el individuo no se puede
considerar, a nivel de compor-
famiento, como un ente aislado.
Este modelo pretende identificar
cudl es el patron de variables
relacionadas e interconectadas
mutuamente entre si que nos
explica entre otras cosas, porqué
una persona estudia.

Inventario de comportamiento
de Estudio

El Inventario de Compor-
famiento de Estudio (ICE) fue
derivado del '‘Study Behavior
Inventory, Form D’, (SBI), es un
instrumento de 46 items con una
escala fipo Likert de frecuencias,
en donde el sujeto debe respon-
der qué tan a menudo una de-
claraciéon particular aplica en él.
Especificamente, las respuestas
pueden ser d. nunca o rara vez
es verdad en mi caso, b. a veces
es verdad en mi caso, c. con
frecuencia o generalmente es
verdad en mi caso vy, d. siempre
o casi siempre es verdad en mi
caso. Lositems estén redactados
positiva y negativamente para
evitar respuestas predetermina-
das.

Bliss y Mueller (1986, 1987,
1993) y otros (Bliss et al., 1996), han
demostrado niveles elevados de
confiabilidad test-retest del ICE,
asi como niveles de moderados
a altos de correlaciéon entre el
auto-reporte del uso adecuado
de comportamientos de estudio
de los alumnos y sus promedios
generales.
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Los tres factores que sub-
yacen el constructo de com-
portamiento de estudio son: a.
sentimientos de autoeficacia
académica; b. uso apropiado
del tiempo para tareas rutinarias
y recurrentes, y C. uso apropiado
de tiempo para tareas a largo
plazo y no rutinarias. Un cuarto
factor que surge de la versidon en
espanol fiene que ver con la ac-
fividad social de los estudiantes y
su preferencia por estudiar solos,
pero contiene sélo 2 items que
explican una parte muy reducida
della varianza total del instrumen-
to (Bliss y Sandiford, 2002).

La contribucidn mds signi-
ficativa que presenta el ICE con
respecto a las investigaciones
previas, radica en la definicidén
precisa del constructo que pre-
tende medir en donde se hace
la diferencia entre las ‘técnicas
de estudio’ como un potfencial
para la accién (poseer las habi-
lidades de estudio) y realmente
ponerlas en prdactica, (‘compor-
famiento de estudio’). Un estu-
diante puede estar muy versado
en cuestiones prdacticas como
fomar apuntes, y simplemente
permanecer sentado escribiendo
garabatos en su cuaderno. Se
pueden ensenar las técnicas de
estudio a los estudiantes, pero
no se les puede obligar a po-
nerlo en prdctica dentro de sus
carreras académicas. Entre el
saber como estudiar y poner en
practica estas habilidades en la
preparacidon de las actividades
académicas, existe un fendme-
no de conexidn que se basa en
los sentimientos que fienen los
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estudiantes acerca de la ufilidad
de éstas habilidades y su actitud
hacia el quehacer académico.
Este fendmeno se refiere a la per-
cepcién de autoeficacia (Bliss vy
Mueller, 1986, 1987, 1993).

Rendimiento académico

El concepto de rendi-
miento académico ha sido defi-
nido como el producto que rinde
el alumnado en el dmbito de los
centros oficiales de ensenanza,
y que normalmente se expresa a
fravés de las calificaciones esco-
lares (Martinez-Otero, 2003).

Tradicionalmente se ha
seleccionado la ponderacion de
las calificaciones obtenidas enlos
diversos cursos como indicador
del rendimiento académico. Sin
embargo, es necesario senalar
que las calificaciones escolares
fienen un valor relativo ya que no
existe un criterio Unico para todas
las asignaturas, para todos los cur-
sos ni para todos los profesores.

Sin embargo, el rendi-
miento académico medido por
las calificaciones escolares se ve
afectado por numerosos factores.
Martinez-Otero (2003) mencio-
na que algunos de los factores
propios del estudiante que mds
inciden en el rendimiento acadé-
mico son: 1. aptitudesintelectua-
les, 2. personalidad, 3. hdbitos de
estudio, 4. intereses profesionales,
5. clima escolar, 6. clima familiar, y
7. género. De la misma maneraq,
los profesores también afectan
el proceso educativo siendo que
los aspectos que debe abarcar
son: 1. Actitud favorable hacia
la educaciéon y los alumnos, 2.
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Aptitudes para la ensenanza, 3.
Dominio de la asignatura que se
ha de ensenar y 4. Preparacion
técnica docente.

Método

El presente estudio es de fipo
correlacional, cuantitativo y de
campo.

Sujetos

Se selecciond una mues-
fra por conveniencia de 342
alumnos de los cursos de verano
de licenciatura en la Universidad
del Mayab, en el periodo de junio
a julio de 2005. De éstos, 157 fue-
ron hombresy 177 mujeres.

Instrumento

El Inventario de Hdbitos
de Estudio y Autoeficacia Aca-
démica (IHAA) se derivd del In-
ventario de Comportamiento de
Estudio (ICE) (Bliss y Mueller, 1996).
Se tomaron los ocho items con
mayor carga en cada uno de las
fres dimensiones propuestos por el
ICE, el primero que hace referen-
cia a la percepcion que tienen
los alumnos acerca de su autoefi-
cacia académica; el segundo,
refiriéndose a la preparaciéon
de las actividades académicas
rutinarias; y la tercera dimension,
se refiere a la planeacion vy eje-
cucién de actividades de estudio
de largo plazo (exdmenes, traba-
jos, etc.).

Se modificé la redaccion
de los items seleccionados con
el fin de buscar una mayor co-
herencia con cada dimensién y
se renombraron los mismos, que-
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dando: Dimensiéon 1, autoeficacia
académica en los exdmenes;
Dimensién 2, planeacién - im-
provisaciéon para las actividades

los sujetos responden a fravés de
una escala tipo Likert de cuatro
puntos. La tabla 1, muestra las
especificaciones de la prueba.

académicas extraclase; y Dimen-
sion 3, actividades de estudio. En
elnuevo cuestionario de 24 items,

Tabla 1.
Especificaciones de la prueba IHAA
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Tabla 1.
Especificaciones de la prueba IHAA (continuacion)
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Proceso de recoleccion de la
informacion

Para recolectar la infor-
macién, se administrd el instru-
mento a los alumnos que con-
forman los cursos seleccionados
en la muestra, previo pilotaje
con 30 estudiantes para afinar
claridad de items e instrucciones.
El cuestionario tuvo un tiempo
promedio de aplicaciéon de 15
minutos. Una vez recolectados
los cuestionarios, se procesd lain-
formacion para obtener diversas

conclusiones.
Resultados

El alpha de Cronbach para las
fres dimensiones y para la prueba
general son de .69, .80, .57 y .78
respectivamente. Excepto porla
dimension 3 acerca de las activi-
dades de estudio, se considera
que los resultados muestran un
nivel de confiabilidad aceptable.
La tabla 2 muestra los
coeficientes de correlacion de
Pearson entre tres dimensiones.

Tabla 2.

Intercorrelacion de las dimensiones de la prueba
DI gl n FTE T md T [e] Harmeaclan Esrala
AurasHoack NN DZID

| oo g™ oo
Haneoclan Dash
joo e

La correlacién entre las
dimensiones de planeacién y
estudio es elevada, no se puede
afirmar que exista independencia
de las dimensiones.

Tabla 3.

La correlaciéon de Pearson
entre el resultado de la prueba
con los promedios generales de
los estudiantes se puede observar
en la tabla 3.

Correlacion cada dimensidn con el promedio general de los

Dlrag rslén r n
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De las tres dimensiones,
se puede ver que la que fie-
ne mayor correlacién es la de
autoeficacia académica, sin
embargo la correlacion, aunque
lineal, es bastante débil. Las otras
dos dimensiones presentan una
correlacion también significativa,

Tabla 4.

pero aun mds débil conrespecto
al promedio general.

En cuanto a la preferen-
cia de estudiar solo o en equipos.
La tabla 4 muestra los resultados
la comparacién de promedios de
autoeficacia y planeacion.

Comparacion de medias de la prueba y promedio general por prefe-

rencia de estudio solitario o gregario
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Es posible observar que
los estudiantes que tfienen pre-
ferencia por estudiar de manera
solitaria, presentan mejores pun-
tuaciones y promedio general.

Serealizd una correlacién
de Pearson entre los promedios
de preparatoria de los sujetos con
el promedio general, obteniendo
un resultado de r= 0.495. Por lo
anterior, el promedio general de
la preparatoria muestra una co-
rrelacion positiva y significativa

15

con el desempeno actual de los
estudiantes.

Conclusiéon

A la pregunta cenfral de la inves-
tigacion acerca de qué relaciéon
existe entre la de autoeficacia
para presentar exdmenes, los hd-
bitos de estudio y el rendimiento
académico de los alumnos, los
resultados de la investigacion
sugieren unda relacién significativa
y débil entre las dimensiones eva-
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luadas y el desempeno general
de los alumnos.

Evaluar la autopercep-
cién del estudiante en estas di-
mensiones No parece serun buen
predictor del desempeno en la
Universidad.

Discusion

Los resultados, aparente-
mente decepcionantes, tienen
varias explicaciones posibles.
Primero, el cuestionario demostrd
una pobre consistencia interna
ademds de una ausencia de
validez de constructo, ya que las
correlaciones de las dimensiones
no sostienen independencia.
Ademds, es evidente que la
autoper-cepcién del alumno no
es fiable por los resultados obser-
vados, ya que los alumnos fienen
una vision mds positiva de si mis-
mos y sus actividades de estudio,
qgue su condicion real. Existe una
brecha entre lo reportado y los
resultados reales.

La mayor relacién con el
desempeno general fue con res-
pecto al promedio de preparato-
ria (r=.495), por lo que podemos

concluir gue los resulfados de este
estudio demuestran que efectiva-
mente, el mejor predictor de des-
empeno futuro es el desempeno
pasado, tal como lo mencionan
autores como Syder et al. (2002),
Micceri, (2001) y Corner (1993).

Recomendaciones

En cuanto a los hdbitos de es-
fudio, es necesario confinuar
investigando acerca de su papel
y peso en el desempeno escolar.

Dado el énfasis actual en
el frabajo colaborativo, esimpor-
tante notar que los resultados del
estudio muestran un mejor ren-
dimiento entre los alumnos que
fienen preferencia por estudiar
solos, por lo cual valdria la pena
revalorar el frabajo individual
y fomentar la responsabilidad
personal como estrategias de
estudio eficientes.

Finalmente, podemos
concluir gue el promedio obteni-
do en la preparatoria es el mejor
indicador del desempeno futuro
que pudieran ftener los estudian-
fes en licenciatura.
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