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PROBLEMAS ACTUALES DE LOS ADOLESCENTES EN
LOS ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA

En esta platica trataré los problemas de los
adolescentes norteamericanos tomando en cuenta tanto
a la escuela como a la gran sociedad con sus
expectativas y presiones.

Primero, haré un comentario acerca del lugar
de los hechos. La gente en los Estados Unidos cree
gue sostiene muy bien a su sistema educativo. Sin
embargo, de acuerdo con un estudio en el nivel
nacional realizado por investigadores de la fraternidad
Phi Delta Kappa (1989) se demostr6 que los
profesores de las escuela no estan precisamente de
acuerdo. La gente también cree que sus impuestos son
altos, y saben que de alli sale el dinero para apoyar a
las escuelas, especialmente de los impuestos estatales
y de los impuestos prediales.

Estos  contribuyentes  tienen  grandes
expectativas acerca de los estudiantes preparatorianos.
Ellos quieren una alta tasa de retencidn, que significa
que la mayoria de ellos deberdn graduarse; también
esperan un alto aprovechamiento, y esperan que los
egresados sean trabajadores efectivos y estén
completamente bien desarrollados, tanto en lo
psicolégico como en lo mora, en resumen gente fuerte.

También esperan que esos estudiantes
compraran una casa grande, un automovil ultimo
modelo y tendran mas videocaseteras y computadoras,
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que las que tuvieron en casa de sus padres. En pocas
palabras, los contribuyentes a menudo esperan que la
siguiente generacién debe ser mejor que la anterior. ¢
Hay algun limite para este nivel de aprovechamiento ?
Margaret Mead advierte que puede llegar el dia en que
esperemos demasiado de la siguiente generacion.

En muchas comunidades, los padres no se
preocupan por las tasas de retencion. En la década de
1940, cerca de un 42 % de nuestros estudiantes
terminaban la preparatoria; en la década de 1980
como un 82 %b lo hizo. Hay serias excepciones en
esta ganancia, como sucedié en las grandes ciudades,
donde la tasa de desercion alcanzé el 60 %. En
contraste, en mi estado, lowa, la tasa de desercion fue
alrededor del 5 %.

De todas las expectativas que ya mencioné,
ninguna preocupa tanto a los contribuyentes como el
aprovechamiento. Ellos ponen mucho énfasis en las
calificaciones de las pruebas estandarizadas,
especialmente en aquéllas publicadas por Educational
Testing Service (Princeton, New Jersey) y por el
American College Testing (lowa City, lowa). Estas
calificaciones fueron altas en la década de 1960, y los
contribuyentes  estuvieron  felices.  Ellos  se
preocuparon cuando comenzé la década de 1970
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porque el comportamiento de los alumnos de la
preparatoria parecia ser malo.

Hubo una cantidad creciente de informes
acerca de la falta de respeto a los profesores,
incluyendo algunas veces ataques fisicos. El uso de las
drogas se agravd. En algunas prepas, los trabajos
realizados por los consejeros estudiantiles mostraron
que la mitad de los estudiantes habian probado la
mariguana. Un alto porcentaje reporté el uso de
bebidas alcoholicas.

A mediados de la década de 1970, declinaron
las calificaciones en las principales pruebas
estandarizadas (esto incluy6 inglés y lectura, ciencias
sociales y matematicas y ciencias). Hubo una gran
protesta puablica. Periddicos, revistas populares y
noticieros televisivos dieron sus respectivas opiniones.
Los profesores y especialistas en pruebas se juntaron
en New Jersey y en todas partes para buscar la fuente
del problema.

Algunos le echaron la culpa a la retencion de
estudiantes con pocas habilidades, otros al alto
porcentaje de mujeres en las prepas (D. Praediger),
otros pensaron que las pruebas se habian revisado
tantas veces que ya tenian un alto indice de dificultad
comparadas con las que se habian aplicado a las
generaciones previas (A. Hieronymus), y un psic6logo
en Minnesota pensé que la declinacion se debia a
cambios demogréficos, especialmente se referia a las
parejas jovenes que tenian hijos inmediatamente
después de casarse y con poca diferencia de tiempo
unos de otros (Zajone). El Ultimo investigador que
mencionaré que es el Gnico que tomo en cuenta, fue el
que predijo que las calificaciones volverian a subir
otra vez en el periodo 1980-1981. De hecho, eso fue lo
que sucedié, aungue no necesariamente por las
razones que él sugirio.

Mientras tanto, Ronald Reagan llegd a ser
presidente y su secretario de educacion formd una
comision para estudiar la declinaciéon de las
calificaciones. A pesar de que las calificaciones habian
comenzado a subir otra vez, la comisién publicé su
informe en 1983 con el titulo “Una Nacion en
Riesgo”. La comision hablé del gran problema que los
Estados Uinidos tenian con la baja salida de algunos

de sus productos de exportacion favoritos, tales como
los automoviles y aparatos de television. ¢Quién nos
estaba golpeando? Los japoneses. ¢(Por qué? Ellos
trabajaban duro y lo hacian mejor en la escuela.

¢Qué habia que hacer con la mediocridad en
las prepas norteamericanas? La comision dijo que
deberiamos elevar los requisitos para los cursos, hacer
més estricta la disciplina, y mejorar la calidad del
trabajo. Otros autores agregaron sus informes y
opiniones similares tales como E. Boyer, presidente de
la Carnegie Comision, Theodore Sizer de Harvard y
John Goodlad en California. Ademas, Boyer hablé de
la necesidad de mejorar la ciudadania con su
correspondiente desarrollo moral alto.

¢(Qué efecto han tenido estos informes?
Muchos distritos escolares, tanto estatales como
locales han elevado sus requisitos de graduacion. Los
estudiantes de las prepas deben ahora de tomar mas
cursos de ciencias y matematicas que antes. Se le da
maés atencién al desarrollo de habilidades de lenguaje,
tales como la escritura. Estos requisitos no se
extienden a todas las é&reas del curriculo.
Generalmente, no ha habido esfuerzo alguno por
aumentar las unidades dedicadas a la educacion fisica,
economia doméstica o tecnologia industrial, por
ejemplo.  Estos  nuevos  requisitos  afectan
especialmente a aquellos estudiantes que intentan ir a
la universidad.

Poco después de la aparicion de “Una Nacién
en Riesgo”, un investigador dio un cuestionario a los
directores de las preparatorias del Estado de lowa (J.
Albrecht, Phi Delta Kappan, 1985). Creo que su tasa
de respuesta fue aproximadamente de un 70%.

¢Qué pensaron los directores de las
preparatorias que participaron en el estudio de
Albrecht, que podrian ser los efectos de los requisitos?
Una de sus principales preocupaciones fue el temor de
que la desercion se incrementara. Los estudiantes
podrian volverse indiferentes, podrian reaccionar a la
presion adicional y dejarian la escuela. ;Ocurrié ese
aumento en la desercion? Gordon Cawelti, secretario
gjecutivo de la Asociacion para la supervision y
desarrollo del curriculo, que tiene cerca de 100,000
miembros, piensa que la respuesta es si. Sospecho que
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él estd en lo cierto, pero no he visto una evidencia
convincente que apoye este temor. Algunas veces
respondemos a grandes expectativas con renovados
brios.

Un problema mas insidioso puede ser
relacionado: el suicidio en los adolescentes. Este
problema ocupa el segundo lugar, después de los
accidentes, como la causa principal de muerte en la
adolescencia. ¢En qué extension estdn conectadas
estas muertes con las expectativas paternas y con las
presiones para el aprovechamiento en las prepas? Hay
algunos educadores que han encontrado alguna
conexién, tales como Jan Tausch, un psicologo de
New Jersey. En Jap6n se han reportado numerosos
suicidios de adolescentes. La culpa de esas muertes
siempre es puesta en las presiones por el lograr o fallar
en obtener la admision en una universidad de alto
prestigio. Mientras que admiro muchos de los
productos japoneses y los uso diariamente, espero que
no importemos el suicidio.

Otras presiones en la vida de los adolescentes
no han disminuido. Tomemos en consideracion la
palabra trabajo. En lowa tenemos dos preparatorias
publicas con una poblaciéon combinada de
aproximadamente 2,000 estudiantes. Hay también una
preparatoria particular con aproximadamente 250
estudiantes. En 1988, B. Workman encontré que el
57% de los estudiantes de las prepas publicas trabajan
en un empleo de medio tiempo o tiempo completo.
Mientras ellos estuvieron matriculados en la escuela
algunos tenian hasta dos empleos y trabajaban en la
noche.

¢Por qué muchos hacian esto? Una de las
respuestas que los estudiantes de preparatoria de lowa
City dieron a Workman fue el desear tener ropa de
marca exclusiva. No deberia ser solamente cualquier
marca de pantalones de mezclilla; ellos deberian tener
etiqueta de diseflador. No deberia ser cualquier
modelo de automdvil, ellos querian por ejemplo el
nuevo Fiero.

Algunos de los estudiantes de la investigacion
de Workman trabajaban por mas de una razén
materialmente, ellos buscaban lo que deseaban, darse

buena vida. Adn hay una lucha en el hogar por
mantener un alto estandar de vida. Muchas compafias
han suspendido la politica de tener empleados con
altos sueldos. En una casa con padre y madre, es mas
probable que ambos apenas da para mantener a la
familia. También hay muchas familias con solo padre
0 madre cuyo salario debe presupuestarse muy
cuidadosamente. Si el adolescente trabaja, €l puede
contribuir significativamente con la economia de la
familia.

El estudio de Workman resalta otro problema
que preocupa con relacién a los adolescentes: el uso
de la droga y del alcohol. EI encontr6 que el empleo
tipico para un adolescente en lowa consiste en trabajar
en un restaurante de hamburguesas o pizza del tipo
llamado comida réapida. El encontr6 que el adolescente
trabaja bajo alta presién. No le gusta el empleo, se
fastidia y se pasa a trabajar a otro restaurante de
comida rapida justamente enfrente del anterior. El jefe
es a menudo un hombre joven, alrededor de los 20
afios, quien comparte drogas con los adolescentes.

En general el uso de drogas como la cocaina
y la marihuana parece haber disminuido entre los
adolescentes desde la década de 1970. Sin embargo, el
consumo de alcohol ha aumentado entre los jovenes
norteamericanos.

Uno se pregunta ¢cual sera el efecto de todo
este trabajo sobre los adolescentes? En el futuro
cercano, la calidad de su aprovechamiento escolar
puede sufrir. La Education Association (NEA) apoya
esta prediccidn. Estos adolescentes pueden continuar
estando apegados a un nivel de mediocridad la cual
“Una Nacién en Riesgo” advirtié hace 7 afios.

Workman teme que el efecto a largo plazo de
estos empleos puede ser mas insidioso. Si a los
estudiantes no les agrada el empleo y frecuentemente
se involucran en un ciclo de despido-contratacion,
pueden desarrollar aptitudes poco sanas hacia el
trabajo.

Cuando he discutido este problema con
algunos educadores de la industria, ellos me aconsejan
no preocuparme. Ellos piensan que los estudiantes
aprenden a distinguir un empleo indeseable de baja
categoria de uno de alta categoria. Que eventualmente
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puede ser verdad, pero el estudio a corto plazo de
Workman no muestra que esos adolescentes consigan
los mejores trabajos.

Estos problemas relacionados con las
dificultades del trabajo pueden no ser aplicables a un
gran nimero de adolescentes que viven en ciudades de
del interior de los Estados Unidos. Alli, el desempleo
es un gran problema que ha ido creciendo a lo largo de
las dos dltimas décadas, especialmente para los
estudiantes que pertenecen a una minoria, tales como
los negros.

El desempleo de los negros adolescentes
alcanza una tasa del 50% en algunas ciudades.

He escrito algunos de los problemas que
enfrentan los adolescentes norteamericanos. Vamos a
ver ahora qué podemos hacer con esos problemas, y
vamos a coincidir en que no podemos ignorarlos.

1. Identifiquen qué clase de problemas enfrentan los
alumnos de ustedes. Estos problemas podrian ser
diferentes de los que he descrito.

2. Hablen con otros profesores que estén
interesados en la educacion para la ciudadania de
los adolescentes. Relacione este trabajo con un
estudio de desarrollo moral, incluyendo la
clarificacién de valores (Raths, Harmin and
Simon) y las etapas de desarrollo propuestas por
Kohlberg, Gilligan y otros. Un segundo
componente incluye una bisqueda por formas
mejores para administrar el salén de clases,
incluyendo recompensas y tiempos de espera
después de una pregunta al profesor. Un tercer
aspecto es poner a los estudiantes a trabajar
voluntariamente, que normalmente se realiza
fuera de la escuela. Este puede ser ayudar a los
pobres, limpiar la casa de wuna persona
minusvalida, leer libros a un ciego y cualquier
otro esfuerzo para ayudar a la comunidad.

3. Estudien la naturaleza del trabajo. ;Cuéles son
las caracteristicas de aquellos que estan
orgullosos de su trabajo? Si deseamos competir
con los japoneses, entonces debemos ensefiar a
nuestros estudiantes que hay comportamientos
ejemplares en nuestra sociedad. La semana
pasada, escuché historias acerca de una mujer de

Tixkokob que era famosa por su habilidad para
coser, bordar. Mucha gente pone a sus hijos a
aprender bajo su direccion. Ella es una lumbrera
de excelencia en calidad.

4. Deberiamos hacer lo mismos como profesores.
Yo trato de poner criterios claros para calificar
un trabajo escrito que pido siempre en mis clases
de la universidad. El trabajo debe serme
entregado aproximadamente tres semanas antes
de terminar el semestre. Califico el trabajo con
una nota tentativa. Los estudiantes tienen
oportunidad de revisarlo y volvérmelo a entregar
para asi obtener una mejor calificacion. Esta es
una pequefia muestra de una forma de cémo
ensefiar el control de calidad.

5. Aprendan a escuchar a sus estudiantes. Esto
puede parecer facil, pero ain muchos de nosotros
no hemos aprendido cémo escuchar bien. Si los
estudiantes son presionados en su casa para que
tengan un buen aprovechamiento, busque los
sintomas de la tension. Si el estudiante habla del
suicidio, no ignore el comentario, enfréntelo.
Hable con el estudiante acerca de ello y
coméntelo con otro profesional, tal como un
orientador o director.

6. Si los papéds de un alumno se separan, habra
sufrimiento. Dejen hablar al estudiante,
esclchenlo. ¢Hay algun libro o revista que
ensefie a la gente como sobrellevar el divorcio?
Quizés usted pueda compartir esos materiales
con el alumno.

7. Aprendan a reconocer los sintomas de los
estudiantes que usan drogas peligrosas y alcohol.
¢Ha disminuido subitamente la calidad se sus
trabajos? ;Son erraticos en su estado de humor?
Hable directamente con ellos. Digales que esta
preocupado. Ayudelos a confiar en usted, si ellos
piensan que usted correrd a decirselo a alguien,
ellos no hablaran libremente con usted.

Por ultimo, recuerde que estos problemas de
los adolescentes han sido identificados por ellos y
especialmente por adultos. Hay un viejo dicho: Si
apunto con mi dedo acusando a alguien, tres dedos me
apuntardn a mi. Estos son también problemas de toda
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la sociedad. ¢Podemos involucrar a los padres de
familia en grupos para discutir las dificultades?

19



