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Resumen:

El presente estudio cuenta con un enfoque cuantitativo y trata sobre el disefio de una
escala preliminar de creatividad verbal para conocer el grado de autopercepcion que
poseen los adolescentes. Se aplicé a una muestra de 262 estudiantes de bachillerato
de primery tercer semestre pertenecientes a una escuela ptuiblicay aunaprivada, con
edades entre los 14 y 16 afios con apoyo de un cuestionario de escala de autoeficacia
creativa, escala de creatividad verbal y datos sociodemograficos. No se encontraron
diferencias significativas: sexo, tipo de escuela, participaciones artisticas, etc. Se
encontro correlacion entre originalidad y total de disciplinas artisticas. Ademas, se
encontr6 una correlacién entre originalidad y autoeficacia creativa, asi como una
relacion positiva entre la autoeficacia creativa y la creatividad verbal, cuya relacion
se ve influenciada por variables sociodemograficas como la edad, el género, el nivel
educativo y la experiencia en actividades creativas.

Abstract:

This study with a quantitative approach is about the design of a preliminary scale of
verbal creativity to know the degree of self-perception that adolescents have. It was
applied to a sample of 262 first and third semester high school students belonging to a
public and a private school, between 14 and 16 years old with the support of a creative
self-efficacy scale questionnaire, verbal creativity scale and sociodemographic data. No
significant differences were found: sex, type of school, artistic participation, etc. There is
a correlation between originality and total artistic disciplines. In addition, a correlation
was found between originality and creative self-efficacy, it was also found a positive
relation between the self-efficiency creativity and verbal creativity, this relation was
influenced by sociodemographic variables such as age, gender, educative level and their
experience on creative activities.
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INTRODUCCION

Actualmente, la creatividad sigue siendo recurso cognitivo importante para el ser
humano, es por ello que, hablar de este tema, resulta pertinente en los distintos
espacios en donde se desenvuelve una persona. Crear se vincula con laimaginacion,
la capacidad de generar algo novedoso, mueve a la accidon y aporta percepciones de
lo que se puede hacer para resolver alguna situacion personal. De este modo se
genera la autoeficacia la cual, para Bandura (2004), es la capacidad mental que
refleja las creencias de las personas sobre su eficacia y habilidades para planificar y
llevar a cabo acciones relacionadas con su éxito en el ambito académico y personal.

En efecto, las personas juzgamos nuestra capacidad para desarrollar una
tarea o consigna en cualquier ambito, sin embargo, esta misma autopercepcion se
desarrolla conforme a nuestra interaccion con los demas.

Para Pereyra et al. (2018), la autoeficacia es una habilidad personal duradera
y englobante que determina la efectividad de una persona al enfrentar diversas
situaciones estresantes. La autoeficacia se genera a partir de las motivaciones que
tiene el estudiante desde la propia autopercepcion sobre sus capacidades y el grado
de autoconfianza que posee. De este modo, Aranguren et al. (2011) refieren que los
juicios de autoeficacia se procesan al inferir el rendimiento que tiene el estudiante
cuando realiza una tarea dada.

Asimismo, Rodriguez y Cantero (2020) refieren que los estudiantes pueden
profundizar en su capacidad creativa cada vez que desarrollan una actividad y
podran reflexionar sobre las acciones que impacten en ellos en su contexto es-
colar. Al igual en Garcia y Rivera (2020) las escalas de autoeficiencia en la vida
académica relacionadas con situaciones de interaccién social demuestran que los
sentimientos son altamente vulnerados, especialmente en exposiciones orales
frente a grupo y resolucion de examenes. En Vasquez y Florian (2019) la ansiedad
hace posible el surgimiento de la autoeficaciay, en la misma sintonia, Jaulis (2021)
expone que la autoestima esta relacionada con la creatividad del estudiante de ma-
nera positiva. Ademas, Avalos et al. (2018) proponen que las personas que triunfan
y hacen actividades continuas de éxito pueden mejorar su propia autopercepcion,
los obstaculos mas dificiles pueden superarse con un esfuerzo repetido y a su vez
observan sus escenarios de manera positiva.

Se hanrealizado varios estudios en diferentes ambitos y contextos, pero para
Yevilao (2020) la autoeficacia se ha explorado poco dentro del ambito educativo y
falta asumir una investigacién en relaciéon de docente-alumno, relacioén familia y
escuela, entre otros factores. Por eso, sera en este campo donde precisamente se
quiera evaluar la autoeficacia creativa y su relacion con la creatividad.
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Para continuar, Alzugaray et al. (2019) explican que la relacién entre la creati-
vidad y la autoeficacia creativa se da por el grado de autoestima y ansiedad del estu-
diante e influyen para mantenerla. Sin embargo, los estudios dentro de esta tematica
han sido pocos porque se enfocan mas a los contextos laborales, universitarios y esca-
samente a los académicos y en el contexto del nivel medio superior especificamente.

Ahora bien, se debe comenzar con el factor de la creatividad que en el con-
texto educativo, se fomenta a partir de diversos procesos cognitivos. La creati-
vidad puede ser un cambio a lo ya establecido, otorga diversidad a lo comtn y es
potencializadora de la personalidad y las capacidades humanas.

Torrance (1974) refiere que la creatividad es un proceso de sensibilidad ha-
cia los problemas, las deficiencias y las lagunas en el conocimiento; se requiere
la identificacién de las dificultades y buscar soluciones; supone hacer preguntas
y formular hipétesis para obtener respuestas a esas interrogantes. Mientras que,
para Guilford (1967), la creatividad ayuda a descubrir las potencialidades humanas.

Para la evaluacion de la creatividad, Mendoza et al. (2009) exponen que los
principales indicadores para evaluar la creatividad son la flexibilidad, la fluidez y
la originalidad mientras que Guilford (1967), Yamamoto (1964) y Torrance (1974)
incluyen la fluidez, flexibilidad, y originalidad, es decir, son las principales carac-
teristicas de la creatividad a evaluar. En este sentido, se comenzara con la fluidez
la cual, de acuerdo con Guilford (1967), es la habilidad que tiene que ver con la
cantidad de ideas generadas por una personay no asi a la calidad de estas. Por otro
lado, Logan y Logan (1980) explican que la fluidez puede ser medida a través del
conteo de nimero de respuestas dadas, excluyendo solo aquellas repetidas de una
forma idéntica. Al igual, Yamamoto (1964) la define como la representacion del
pensamiento por la generacion de variedad de ideas, excluyendo las ideas repe-
tidas. Por lo visto, Yamamoto (1964) y Logan y Logan (1980) comparten ambas
definiciones sobre este factor de la creatividad.

Es importante considerar que la fluidez se manifiesta con las capacidades
lingiiisticas que tenga una persona hacia las estimulaciones que se le den a través
de imagenes, palabras, frases u otros recursos que permitan desarrollar el pensa-
miento creativo.

Ahora bien, la flexibilidad para Torrance (1974) es la facultad del pensa-
miento para obtener ideas y dar soluciones a los problemas. Mientras que Lopez
et al. (2018) la definen como la gran variedad de ideas en el texto; existencia de
asociaciones, juegos de palabras, salidas inesperadas y coordinaciones ilegales.

En cambio, Yamamoto (1964) la define como el flujo de pensamiento que
permite obtenerla a través de su manipulaciéon (cambio superficial), alteracion
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(cambio, pero estatico) y dinamismo (cambio dinamico), es decir, cambio de
accién, orden gramatical, uso de diversos adjetivos, sustantivos u otra categoria
gramatical. De esta manera, se puede entender que la flexibilidad es la capacidad
del pensamiento para que exista dinamismo de ideas, se hagan relaciones entre
palabras.

Por ultimo, con respecto al concepto de originalidad, Torrance (1974) lo
define como la capacidad de proveer respuestas inusitadas en lugar de respuestas
o reacciones tipicas al promedio y la calidad de las respuestas es una norma muy
importante para calibrarla.

La originalidad esta fuera de los convencionalismos, es una respuesta poco
comun y en esa caracteristica esta establecida esta caracteristica del pensamiento
creativo. De este modo, la creatividad cuenta con algunas areas del pensamiento
que permiten desarrollarse por medio de estrategias cognitivas que detonen cierto
tipo de inteligencia como puede ser la espacial, la verbal, la musical, entre otras.

Por consiguiente, el vinculo entre la creatividad y la autoeficacia se desarro-
lla a partir de las creencias que tiene una persona para confiar en sus capacidades
y generar resultados creativos a partir de su autoimagen (Tierney y Farmer, 2002,

p.1138).

Podemos mencionar que, para Martinez et al. (2018), la creatividad verbal
es el proceso lingiiistico que se detona por un pensamiento creativo, a través de la
de reflexién escrita donde surge el lenguaje figurado. Ante ello, la creatividad ver-
bal activa el dinamismo del lenguaje porque genera cambios en su manifestacion,
pues es a través de las figuras del pensamiento que se activa su divergencia.

En resumen, el objetivo del presente estudio es analizar la relacion entre
autoeficacia creativa y la creatividad verbal con adolescentes, asi como otras va-
riables sociodemograficas. De igual forma, se busca analizar las relaciones entre
autoeficacia creativa y aspectos como la originalidad, la flexibilidad y la fluidez de
los estudiantes de bachillerato.

METODO

Este proyecto esta enmarcado dentro del paradigma cuantitativo y pretende anali-
zar la informacion por medio de instrumentos que ya estan validados, a excepcion
de la escala de creatividad verbal Garcia-Paramo cuyo proceso es de manera pre-
liminar.

Se presenta la interpretacion de cada uno de los indicadores de la creatividad
que son la originalidad, la flexibilidad y la fluidez. El tipo de investigacion es co-
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rrelacional cuyas variables a evaluar son la autoeficacia creativa y su relaciéon con
la creatividad verbal, asi como las variables sociodemograficas.

Con respecto a los participantes del estudio, se les envio el consentimiento
informado para la autorizacion de sus padres al ser considerados menores de edad.
La muestra estaba compuesta por 262 alumnos elegidos a través del muestreo no
probabilistico accidental determinado por la presencia en las listas de los grupos y
asistencia a la clase, eran alumnos que cursaban el area de Lenguaje y Comunica-
cion en escuelas de caracter publico y privado, aunque este dato no relevante para
el proceso.

Los estudiantes contaron con una media de edad de 14.96 (DT= 0.69); el
rango de edad era de 14 a 18 afios, en el momento de responder estas escalas. Con
respecto al sexo, eran 42 % hombres (n=110) con una media de edad de 15, 11 (DT=
0.68) vy el 58 % de mujeres, con una edad media de 14.87 (DT= 0.68). La diferencia
de edad entre hombres y mujeres no resultd estadisticamente significativa: t (260)
=2.83; p=n.s.

Con respecto al semestre, la mayoria de los estudiantes cursaban el primer
semestre (n=236; 90.1%), mientras que el resto eran de tercer semestre (n=26;
9.9%) de los cuales 165 alumnos pertenecian a una escuela privada, lo que repre-
senta un 63 % y 97 de escuela publica, representando un 37%.

Instrumentos

Escala de Autoeficacia Creativa el instrumento esta basado en los estudios
de la validacion de la escala de Autoeficacia Creativa de Aranguren et al. (2011).
Consta de 5 items medidos del 1al 4 siendo el 1 nuncay 4 siempre. Para este estudio
se obtuvo un Alpha de Cronbach de 0.73 a partir de la muestra.

Cuestionario de datos sociodemograficos. Se disefi6 un cuestionario con el
fin de averiguar acerca de las cualidades sociodemograficas de los participantes
tales como el sexo, la edad, el nivel educativo, el semestre, la escuela de proce-
dencia, nimero de hermanos, preguntas relativas a su formacién y participacion
artistica.

Creatividad verbal Garcia-Paramo. El instrumento mide la creatividad ver-
bal en tres factores: originalidad, flexibilidad y fluidez.! Consta de tres preguntas
que se responden con la asociacion de dos palabras estimulo que son casa y amor.
Con la siguiente instruccién “escribe maximo 10 palabras que asocies con el si-
guiente concepto CASA, sino pones comas es mejor, todas con mintsculas”, de

1 Véase escala en la parte de anexos.
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la misma manera ocurrié con la palabra familia. El factor originalidad se evaliia
conforme a la menor frecuencia estadistica de conceptos entre palabras asociadas
al estimulo. En este proceso se realizaron tres métodos. A) Se contabilizaron, la
cantidad de palabras usadas por todos los sujetos, seleccionando las de menor
frecuencia, en este caso que solo se hubieran usado una vez. Este listado de pala-
bras Gnicas se compar6 con las respuestas de las personas otorgando un punto a
cada palabra Gnica. B) Se contabilizaron los sustantivos abstractos otorgandoles
un puntoy C) se contabilizaron la cantidad de relaciones semantica existentes en-
tre las palabras y los estimulos, otorgandoles un punto por cada una, por ejemplo:
confort y comodidad; risas y felicidad; comedor y cama. Es decir son asociaciones
de un mismo campo semantico o sinénimos. El puntaje maximo es 5 ya que se
requiere la asociacion de dos o mas palabras.

El factor flexibilidad se evaliia contando la cantidad de sustantivos abstrac-
tos. El factor fluidez se evalia por medio de la asociacion de 10 palabras maximo
con la palabra estimulo: casa, familia y amor. Luego se analizo la cantidad de pala-
bras que se asocian a la palabra estimulo. En cada uno de los factores la puntuacion
va del 0 al 10 entre minimos y maximos y para realizar la evaluacion es necesario
ubicar previamente los conceptos de sustantivos, sustantivos abstractos, campo
semantico y adjetivos para que resultase pertinente y confiable.

Procedimiento

La escala de autoeficacia creativa, el cuestionario de estudios sociodemo-
graficos y la escala preliminar Garcia-Paramo se concentraron en un solo instru-
mento para aplicarse de manera colectiva a manera de cuestionario escala Likert
en Google Forms durante una clase en linea o virtual con una duracién aproximada
de 15 minutos, se realizé la explicacion sobre el proceso de respuesta por parte del
estudiante y se atendieron las dudas que fueron apareciendo en el transcurso, se
les indic6 que sus datos estan protegidos al igual que los de las instituciones para
mantener su confidencialidad y anonimato.

No se les incentivo con puntos adicionales a los estudiantes para contestar
la encuesta, en cambio, se les recomendd que pudieran participar de una manera
activay participativa; atendieron las indicaciones y procedieron a contestar la en-
cuesta. El tipo de analisis se realiz6 por medio del software estadistico SPSS 28.0.

Resultados

Se pudo observar que el nivel de creatividad verbal contrastando las varia-
bles sexo, escuela, participacion de concurso, historieta, teatro y poesia, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. Véase tabla 1.
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Tabla 1. Comparativa de eficacia creativa

Media DT t Gl Sig.

Sexo Hombres 15.50 2.29 0.93 260 0.37
Mujeres 15.65 2.21

Escuela Privada 15.47 2.31 -1.085 260 0.76
Publica 15.78 2.11

Participacion de Si 15.25 2.17 -0.93 260 0.87
concurso No 15.53 2.09

Historietas Si 15.97 2.07 - 4.2 260 0.56
No 14.72 2.39

Teatro Si 15.80 2.12 -2.04 260 0.34
No 15.22 2.39

Poesia Si 15.78 2.02 -0.99 260 0.13
No 15.49 2.34

Fuente: Datos obtenidos por la comparativa de la eficacia creativa. Fuente: elaboracion propia.

Como se observa en la tabla 2, no se encuentran diferencias estadisticamen-
te significativas en la variable de autoeficacia verbal y las variables sexo, escuela,
participacion en concursos, creacion de historietas, participacion en teatro y ela-
boracion de poesia.

Tabla 2. Comparativa creatividad verbal

Media DT t Gl Sig.
Sexo Hombres 10.61 415 1.27 0.20
Mujeres 9.93 4.35 260
Escuela Privada 10.04 4.25 -.88 260 0.37
Publica 10.52 4.33
Participacion de Si 10.60 4.37 0.56 260 0.57
concurso No 10.25 417
Historietas Si 10.47 4.36 1.46 260 0.14
No 9.63 4.03
Teatro Si 10.35 4.32 0.67 260 0.50
No 9.98 4.21
Poesia Si 10.05 4.38 -0.43 260 0.66
No 10.30 4.23

Fuente: Datos obtenidos en el analisis de relacion semantica. Fuente: creacion propia.
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En los resultados de la tabla 2, se encontraron correlaciones significativas
entre la variable cantidad de disciplinas y el total de la escala autoeficacia creativa
r = 0.182; p= <0.01y con el factor originalidad, r=.134,p=<0.05y se encontrd corre-
lacion entre el total de autoeficacia creativa y el de originalidad r=0.134; p=<0.05

Después de lo anterior, se observo la correlacion del indicador fluidez y se
muestra a continuacién que hubo una correlacién significativa entre el estimulo
casay familiar= 0.82; p=<,001, por lo tanto, se retira una palabra familia, para con-
servar casay amor en los sucesivos andlisis. Para mayor explicacion véase tabla 3.

Tabla 3. Correlacion fluidez palabras: Casa, Familia y Amor

Familia Casa
Casa r .822™
p 0.000
Amor r 7437 846™
p 0.000 0.000

Fuente: esta tabla muestra la correlacion entre casa, familia y amor. Fuente: elaboracion propia.

Para continuar, en el indicador flexibilidad se evaltio y contabilizaron las
palabras que tenian relacién con la categoria gramatical de ser un sustantivo
abstracto, este indicador resalta la capacidad del estudiante para relacionar las
palabras con cosas intangibles que promueven un pensamiento mas creativo. Por
ultimo, en la originalidad se observd que existe una correlacion alta y significativa
en los resultados y se utilizd al final el uso del método por relaciones semanticas,
ya que, aun cuando requiere de un evaluador experto en gramatica, permite el ana-
lisis de pequerias muestras. Véase tabla 4.

Tabla 4. Relacion semantica en la originalidad.

B) Originalidad sustantivos A) Originalidad frecuencia

Originalidad frecuencia r 3427
p .000

Originalidad semantica r 422 L84
p .000 .000

Nota: Datos obtenidos en el analisis de relacién semantica. Fuente: elaboracion propia.

Para el analisis de las variables se presentaron los siguientes resultados to-
tales de la escala de autoeficacia fueron (M=3.11; DT=2.24) y de creatividad verbal
fueron (M=10.22; DT= 4.28), véase tabla 5.
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Tabla 5. Escalas de autoeficiencia y de Creatividad verbal Garcia-Paramo

Minimo Maximo Media Desv. Tip.

Escala de autoeficacia 6 20 3.11 2.2/

Escala de “Creatividad verbal Garcia-Paramo”

Fluidez .00 10 6.44 3.02
Flexibilidad .00 5 0.16 0.58
Originalidad .00 10 3.61 2.34
Total 1.0 22 10.22 428

Nota: Datos obtenidos en el analisis de relacién semantica. Fuente: elaboracion propia.

Se observo que la fluidez y 1a originalidad fueron factores mas desarrollados
que la flexibilidad en este contexto. Para continuar, se presenta a continuacion la
discusion.

Discusion

En este proyecto la hipétesis es valida al observar que en la escala de autoeficacia
creativa y la variable cantidad de disciplinas permitieron relacionar la manera en
la que el estudiante puede verse a si mismo, ya que aquel estudiante que cursé algo
relacionado con el arte, cuenta con confianza y a su vez gener6 una buena auto-
percepcion creativa, esto encamina a la persona a contar con mas posibilidades de
desarrollo creativo por la manera de tomar decisiones frente a los problemas que
se le presenten en la vida académica y personal. Por otro lado, Rahyuningsih et
al. (2022) resaltaron que cuando los estudiantes tienen una alta autoeficacia, sus
habilidades de pensamiento creativo mejoran, y viceversa. Dados los resultados
en este proyecto se puede observar que la flexibilidad, la fluidez y la originalidad
ayudan a detonar la autoeficacia, pero no es significativa, asi se observo en Alzu-
garay et al. (2019), sin embargo, existe diferencia significativa en el factor de sexo,
al igual que en Beghetto (2006) y Avalos et al. (2018) donde las mujeres como los
estudiantes mas jovenes reportan niveles significativamente mas bajos de autoe-
ficacia creativa y de comunicacién que los varones y estudiantes mayores.

Ahora bien, la edad fue otro factor en este proyecto y, al igual que en Be-
ghetto (2006), no resulté significativa. Dado lo anterior, no existié diferencia de
la autoeficacia creativa entre los alumnos de primer y tercer semestre. Se pudo
observar que existié una relacion positiva entre la autoeficacia creativa y la crea-
tividad verbal desarrollada por los estudiantes, especificamente en el factor de la
originalidad referido en Martinez et al. (2018) en estas respuestas se pudo consta-
tar que coincide con los resultados de esta investigacion.
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Por otro lado, la fluidez fue un factor significativo porque la mayoria de los
alumnos escribieron mas de una palabra solicitada y hubo mayor incidencia en la
tarea de cubrir la cantidad de palabras. La flexibilidad fue otro factor que arrojo
resultados significativos porque los sustantivos abstractos que escribieron los
estudiantes sirvieron de referencia para encontrar significancia entre el pensa-
miento creativo y su capacidad verbal en la construccion de metaforas. Puesto que
el pensamiento divergente o creativo mantiene un grado de abstracciéon a partir
del pensamiento analdgico en el que hay procesos asociativos para algunos estu-
diantes, este proceso se les facilité mas que a otros, tal como lo mencionan Runco
(2014) y Smith y Kosslyn (2008).

Por tanto, para sucesivas investigaciones sera recomendable ampliar la
muestray compararlo con otras variables como la manera en que interactlan entre
ellos y sus comparieros en trabajos creativos y en la manera que se autoperciben
entre el grupo y hacia los demas con el fin de analizar su autoeficacia creativa y
autoeficacia educativa sobre las cuales, como se observo, existen pocas investiga-
ciones en Latinoamérica al respecto y sera necesario diversificar en estos ambitos
para impulsar las investigaciones de este constructo en beneficio del estudiante y
docente.
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